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Onsdag d. 24. januar, kl. 14,00 

Foredrag; ”Jalil Hairii – „Fra Bagdad til Kegnæs“ 

I Ulkebøl Forsamlingshus  

En spændende beretning om Jalil Hariris liv og syn på tilværelsen. 

Jalil Hariri: Fhv. overlæge, Patologisk Institut, Sønderborg Sygehus. 

Uddannet læge (Bagdad Universitet 1968). Født i Bagdad 1945.  

Emigrerede til Danmark i 1971. Fik smag på frikadeller, hotdogs, 

flæskesteg og sin svigerfars kryddersnaps. Siden 1973 på tålt 

ophold hos sin elskede Dorte, med hvem han har to sønner og 

fem børnebørn. Dorte døde i 2019. Jalil arbejdede som 

fuldtidspatolog fordelt mellem Sønderborg og Vejle. 

Forfatter til bogen: „Indvandreren og Holger Danske 

Deltagerbetaling kr.125 

Tilmelding senest torsdag d. 18. januar. 

 

 

                                       

 

 

 
”Fra Bagdad til Kegnæs”  

En spændende beretning om Jalil Hariris liv  

og syn på tilværelsen! 

 

 

Onsdag d. 21. februar, kl. 14,00  

Generalforsamling i Ulkebøl Forsamlingshus  

(Dagsorden udsendes senere). 

Efter generalforsamlingen indlæg ved Henrik Jessen, formand for 

den ny store sydjyske landboforening Spiras. 

Tilmelding senest torsdag d. 15. februar. 

 
  

 

 

 

 

 

Henrik Jessen fortæller om fusionen  

der førte til den nye sydjyske landboforening Spiras. 



Onsdag d. 6. marts, kl. 10,00  

Højskoledag på Gråsten Landbrugsskole  

i samarbejde med LandboSenior Aabenraa. 

Traditionen tro med morgenkaffe, middag og eftermiddagskaffe. 

Formiddag: Forstander fra Rude Strand Højskole, Carsten 

Holvad fortæller om ”Min bedstemor og andre Fyrtårne”.  

Om personer og situationer der gennem livet har været med til 

at gøre Carsten til den, han er. 

Positivt og optimistisk foredrag om relationer og værdier. 

Før middag: Sidste nyt fra Gråsten Landbrugsskole. 

Eftermiddag: Journalist, tidligere minister og folketingsmedlem 

Helge Sander fortæller ”Fra den jyske hede via journalistik og 

fodbold til 24 år på Christiansborg” 

Sted: Gråsten Landbrugsskole, Fiskbækvej 15, 6300 Gråsten 

Pris: kr. 400 incl. 1 øl/vand, der opkræves forud. 

Tilmelding senest fredag den 23. februar. 

 

 

Onsdag d. 17. april kl. 14,00  

Ukraine ved Peter Hansen i Ulkebøl Forsamlingshus  

Om at drive virksomhed i Ukraine midt i en krigstid. 

Deltagerbetaling kr. 125 

Tilmelding senest torsdag d. 11. april. 

 

 

 
 

 

 

Hverdagen er ikke uden udfordringer  

når man driver virksomhed i Ukraine  

v/Peter Hansen 

Carsten Holvad  

trækker på egne 

erfaringer i  

foredraget om 

”Min bedstemor  

og andre fyrtårne 

 

Helge Sander 

kommer vidt 

omkring i hans 

beretninger fra 

fodboldbanen til 

Christiansborg 
 



Onsdag d. 22. maj kl. 8,30 

En dag på Gram Slot og Landbrug 

Afgang fra Ulkebøl Hallen kl. 8,30 med bus. 

Vi kører til Gram Slot, hvor vi om formiddagen får en rundvisning 

af Svend Brodersen, der fortæller om samarbejdet med Rema 

1000, landbruget og en rundvisning i pakkeriet. 

Frokost incl. 1 øl/vand. 

Om eftermiddagen viser Sanne Brodersen rundt på slottet og 

fortæller om Gram Slots historie. 

Besøget afsluttes med kaffe/the og hjemmebagt kage. 

Forventet tilbage ved Ulkebøl Hallen kl. 18,00 

Deltagerbetaling kr. 650, der opkræves forud. 

Tilmelding senest torsdag d. 4. april. Max 52 deltagere. 

 

 

 

 

 

 
 

En spændende og oplevelsesrig dag 

venter på Gram Slot, når Sanne og Svend 

Brodersen fortæller om landbruget og 

slottets historie. 

 

 

Onsdag d. 29. maj - 5. juni 

8-dages rejse til Krakow, Polen 

Se vedlagte program for rejsen til Polen fra Risskov Rejser. 

Deltagerbetaling kr. 12.429. Tillæg enkeltværelse kr. 1.700. 

Tilmelding senest mandag den 15. januar til Risskov Rejser  

Mail: lul@risskovrejser.dk 

 

 



Torsdag d. 20. juni kl. 15,00 

Besøg på Sønderborg Naturcenter 

Oplev naturcentret, som er bygget efter bæredygtige præmisser 

og med fokus på verdensmål. 

Naturcenterleder Andreas Hermann vil fortælle om arbejdet 

med at formidle vores lokale natur til børn og unge, gymnasier, 

turister og borgere. 

Herefter grillarrangement på naturcentret. 

Deltagerbetaling kr. 100 

Tilmelding senest mandag d. 17. juni. 
Center for 

Verdensmål. 

Oplevelses- og 

videnscenter i 

Sønderborg, der 

byder på læring 

og oplevelser om 

bæredygtighed 

og FN’s 17 

Verdensmål. 

                                            
Fredag d. 9. august kl. 15,00  

En eftermiddag på Sandbjerg Gods 

Et spændende besøg, hvor vi kommer indenfor på godset! 

Vi begynder med kaffe og hjemmebagt kage.  

Derefter kommer museumsinspektør Carsten Porskrog Rasmussen 

og fortæller om Sandbjergs interessante historie. 

Herefter er der hyggeligt samvær med mulighed for at se 

lokaliteterne ude og inde. 

Kl. 18,00 middag (2-retters menu) i „Stalden“. 

Deltagerbetaling kr. 500 der opkræves forud. 

Tilmelding senest mandag d. 1. juli. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mandag d. 16. september – onsdag d. 18. september 

3-dages tur til Vejle og Midtjylland 

Mandag d. 16. Afgang fra Ulkebøl Hallen kl. 8,30. 

På turen mod Vejle besøger vi DLG i Fredericia, hvor vi også spiser 

frokost. Herefter fortsætter vi til DAKA i Løsning og efter besøg her, 

kører vi til Center Hotel i Vejle, hvor vi skal bo to nætter. 

Tirsdag d. 17. går turen til Axel Månsson A/S ved Brande med 

rundvisning på det store frilandsgartneri, gårdbutik og 

ægproduktion. Efter frokost på virksomheden kører vi til Kongernes 

Jelling, hvor vi får en guidet rundvisning udendørs. Herefter besøg 

i museet på egen hånd. 

Onsdag d. 18. Efter morgenmad og kufferter pakket i bussen kører 

vi til Christiansfeld, hvor en guide vil vise os rundt i den historiske 

”honningby”, der er en del af UNESCO verdensarv. 

Sluttelig er der besøg på Naturmælk Tinglev. Her begynder vi med 

at spise en lille ostetapas og får oplæg om Naturmælk efterfulgt 

af rundvisning på virksomheden. 

Forventet hjemkomst til Ulkebøl Hallen kl. 15,30. 

Deltagerbetaling pr. person kr. 3.800, der opkræves forud.  

Tillæg pr. person for enkeltværelse kr. 650. 

Tilmelding senest mandag d. 24. juni 2024. Max 40 deltagere! 

 

           
 

Onsdag d. 9. oktober, kl. 14,00 

Hospice Haderslev i Ulkebøl Forsamlingshus 

Hvor der er liv, er der håb og hvor der er håb, er der liv. 

Hospicechef Sigrid Wemmelund vil udfordre begrebet håb og 

fortælle om Hospice som et håbets sted, hvor fokus på 

patientens livsfortælling og på at give patienten bedst mulig 

livskvalitet indtil døden, eller indtil man bliver udskrevet fra 

hospice. Gennem fortælling om hospicefilosofien og hverdagen 

på hospice vil Sigrid Wemmelund give et indtryk af, hvordan et 

moderne dansk hospice fungerer. 

Deltagerbetaling kr. 125 

Tilmelding senest torsdag d. 3. oktober. 



Onsdag d. 13. november, kl. 12,00 

Julefrokost - Erik Sommer med sang og fortælling 

Arrangementet starter med julefrokostmenu incl. 1 øl/vand. 

Herefter tid til sang og sange til tiden. Et højskoleforedrag med 

fortælling og sange ved Erik Sommer. 

Vi kan synge os igennem dagen, om året og om hele livet.  

Vi kan synge om fællesskab, naturen, historien, kunst om liv og 

tro. Højskolesangbogen er historie og poesi og en samling 

værdifuld beskrivelse af, hvad der er væsentligt og som har 

værdi for os som mennesker. 

Deltagerbetaling kr. 375, der opkræves forud 

Tilmelding senest mandag den 21. oktober. 

 
 

 

 

 

 

Erik Sommer er født 1948 og uddannet 

musikpædagog. Har været lektor på  

Nr. Nissum Seminarium, højskolelærer, 

forstander på Nr. Nissum Seniorhøjskole 

samt en omfattende komponistvirksomhed. 
 

Fredag d. 24. maj kl. 9,00 – 10.00 

Morgenkaffe ved Det Sønderjyske fællesskue i Aabenraa 

Det sønderjyske Fællesskue er vært ved morgenkaffe.  

Sted: Dyrskuepladsen i Aabenraa 

Pris: Gratis morgenkaffe. Entre til pladsen betales af deltagerne. 

Tilmelding: efter først til mølle senest fredag den 17. maj på 

www.dyrskuet.dk/publikum/seniormorgenkaffe 

Husk at medbringe kvittering for tilmelding. 
 

 

Traditionen tro inviterer Det Sønderjyske 

Fællesskue til Seniormorgenkaffe ved 

dyrskuet i Aabenraa.    

I år vil der igen komme et spændende 

indlæg. 

 

NB: Teltet får ny placering nærmere 

indgangen i år. 



 

Bestyrelsen for LandboSenior Sønderborg: 
 

Peter Mussmann  Tlf. 2022 4194

 petermsarup@gmail.com 

 

Kirsten G Lassen Tlf. 4047 6307 

 kglassen@outlook.dk 

 

Gunnar Glindvad Tlf. 5123 1272

 gunnar.glindvad@privat.dk 

 

Tove V Duus Tlf. 2838 4878

 tovevogtduus@gmail.com 

 

Jørgen Detlefsen Tlf. 2013 5357

 jjdetlefsen52@gmail.com 

  

_________________________________________________________ 

 
Vi glæder os til at se jer. 

 

 

Tilmelding til alle arrangementer: 
 

Hos Spiras (tidligere LandboSyd) 

 

Tlf.: 74 36 50 00 

 

OBS ny mail: seniorsonderborg@spiras.dk

 

Husk afmelding ved forfald 

 

 

LandboSenior  

Sønderborg 


