
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Herning



FREDAG den 5. januar 2024 kl. 13.30 fællesmøde 
på SAGRO, Birk Centerpark 24, Herning 

  

Nytårsmøde med Henning Toft Bro og Christian Toft Bro med:  
”Fortællinger fra en havvendt kyst” med foredrag og musik. En musikalsk 
vandretur i de lige landevejes land mellem Vesterhav og Limfjord. 
Tilmelding  til SAGRO 70212040. 
 

FREDAG den 9. februar kl. 13.30 på SAGRO, Herning  
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=Category: 

 
”Vestjyske historier” fortalt af tdl. journalist på Skive Folkeblad  
Ole Tang. Udgangspunktet er, at tilhørerne skal være i bedre 
humør, når foredraget slutter, end da det begyndte.  
Oles mor var Ragna Tang, og hans historier knytter sig til hans 
hjemegn omkring Holmsland.  

Tilmelding til SAGRO 70212040 senest tirsdag 6. februar. 
 

FREDAG den 15. marts kl. 11.00 på SAGRO, Herning 
 

Generalforsamling efter vedtægterne, Se bagsiden af programmet. 
Der serveres smørrebrød som frokost. 
Derefter får vi besøg af Kurt Jørgensen. Han er forfatter og 
lokalhistoriker, kendt fra Herning Folkeblads mange 
forskellige artikler og fra serien om Herning i gamle dage. Han 
vil fortælle om dette arbejde og om bydelen i Birk, hvor Sagro 
er placeret.                                                  https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Nillerdk                                    
Tilmelding til SAGRO: 70212040 senest tirsdag 12. marts. 
 

JUBILÆUM FREDAG den 19. april kl. 18. 
 
Vi markerer de 25 år med LandboSenior 
Herning på  
Højhuset, Højskolevej 11, Birk, Herning  
(Se vedlagte program) 
 

 

TIRSDAG den 14. maj – ONSDAG den 15. maj 
 

Tur til Århus og Samsø 
Bindende tilmelding ved opringning til Tove på 40459256 fra fredag den 
1. marts til onsdag den 20. marts. (Vi skal booke hotel endelig i uge 12.) Se 

vedlagte program.                                             
 

FREDAG den 14. juni kl. 17.30 
 

Grillaften på Kibæk Mølle, Møllevænget 18, 6933 Kibæk. 
Vi ser og hører om møllen. Første gang man hører om den, er i  beretninger 
fra 1466. Bygningerne er i dag restaureret, og rummer bl.a. værestedet ”Den 
blå Mølle mm. Vi går evt. en tur rundt om Møllesøen. .  
Grillen har vi klar, og vi spiser og hygger med fællessang.  
Medbring selv hvad du vil spise, drikke, bestik, glas og tallerken.  
Foreningen er vært ved kaffe/kage. 
Tilmeldingen til SAGRO: 70212040 senest tirsdag den 11. juni 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=Category
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Nillerdk


 
PRAKTISK INFO 

 
Kære medlemmer af LandboSenior Herning 

     
Året 2024 er et anderledes år end de tidligere år. 

Vores forening har eksisteret i 25 år. 
 

Det vil I også kunne se i vores nye program, der er nu blevet færdigt. Vi har 
også i år bestræbt os på at lave et alsidigt program,  

så der måske er noget for alle at deltage i. 
Vi håber I synes om det, og at I har lyst til at deltage. 

 
I 2023 i forsøgte vi med 11 arrangementer, men gennemførte kun de 10. 
Gennem 2023 har vi haft stor opbakning til de 10 gennemførte. Vi har igen 
valgt at vi forsøger med 11 arrangementer i 2024. De er dels på Sagro og 

andre steder i landet, som I vil kunne se i vores program. 
 

Vi har haft et år, hvor vi vægter, at man oplever noget, får ny viden og styrker 
vores venskaber, at man mødes og skaber fælles minder. Vi er meget 

glade for, at der har været stor opbakning.  
   Vores medlemstal har i 2023 været stigende. 

 
Vi skriver nu 2024, og vi håber at dette år vil blive lige så godt som 2023. 

 
Som vi tidligere har skrevet, er vi afhængige af vores medlemmer, da vi får 

tilskud gennem Socialstyrelsen via Landsforeningen LandboSenior 
 i forhold til antal medlemmer. 

 
Betingelsen derudover er, at tilskuddet skal gå til foreningens sociale indsats, 

og at arbejdet sker på frivillig basis. 
 

Vi har i bestyrelsen besluttet at: 
Medlemskontingent for 2024 er 200 kroner pr. par. og  

100 kroner for enlige. 
 

Vi håber at I/du stadig vil være medlem af vores forening i 2024. 
 

Kontingenten skal indbetales på: 
Girokort kortart 73 og kontonr. 84036358 senest 1. marts 2024. 

 
Betalingsmåden er den samme som sidste år. Pengene går direkte ind 

på LandboSenior Hernings konto hos Sagro. 
 

HUSK: I/du skal skrive navne/navn ved indbetalingen. 
 

Vi sender fortsat SMS ud som reminder til medlemmer. 
  



Forårstur til Århus og Samsø med Landbosenior Herning 
tirsdag den 14. maj og onsdag den 15. maj 

 

PROGRAM 1. DAG: 
 

Klokken 7.30 starter vores 2 dags tur fra Sagro, Herning. 
 

Vi kører mod Silkeborg og gennem et rigtigt højderygs Danmark på 
nordvest siden af Gudenåen op mod Sminge Sø. 
  
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:RhinoMind 
 

Herfra kører vi gennem Gjern Bakker til Århus Nord, hvor vi vil køre ind 
omkring Skejby Sygehus, for at se dets enorme 
størrelse. 
Undervejs drikker vi formiddagskaffe            
 
                                           https://www.flickr.com/people/88883738@N02                                                  

                     
Derefter kører vi til havnen, hvor vi skal have en sejltur bl.a forbi 
Århus ø. Vi spiser frokost på båden. 
  
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:ThomasLendt 

 

Når sejladsen og frokosten er veloverstået, 
tager vi en busrundtur for at se nogle af  
byens attraktioner med stop undervejs.       
 
På vejen mod Odder vil vi køre ud til    

Marselisborg Skovene og se området der er ”Kongelunden” i Århus, . 
Vi vil også køre forbi Marselisborg Dyrehave.                                        
                                                   https://commons.wikimedia.org/wiki/User:RhinoMind 

 
Herfra fortsætter turen til Odder Parkhotel, hvor vi skal overnatte. Aftenen byder på en 2 
retters menu og socialt samvær . 
 

PROGRAM 2. DAG 
 

https://www.flickr.com/photos/ehrenbergkommunikation/11800528146/ 

Efter morgenmad kører vi til Hou og sejler til 
Samsø. Vi skal tilbringe hele dagen derovre 
sammen med en guide. Vi får set alt, hvad der 
er værd at se, både på nordøen og sydøen og 
der udover skal vi besøge Brdr. Kjeldahl  I/S 
Samsø.  

De arbejder bl.a.med kartofler på Nordsamsø.           https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Bob_Collowân                                                  
                                                                                                                                                                                                         

Sidst på eftermiddagen kører vi til Sælvig. Vi skal med færgen hjem 18.15.  
Aftensmaden indtager vi på færgen. Vi forventer at være ved Sagro ca. 21.00 

 

Pris: kr. 2055,00 pr. person i delt dobbeltværelse –tillæg for enkeltværelse kr. 100,00 
Prisen dækker bustransport, overnatning, fuld forplejning bestående af: for- og 
eftermiddagskaffe begge dage, 2 gange frokost, 1 gang morgenkomplet, 2 gange 
aftenmenu, på hjemturen kun en ret mad og 1 genstand. Der er 1 genstand ved frokost 
hver dag med i prisen, og alle entreer og guider er betalt. 
Bindende tilmelding ved opringning til Tove på 40459256 fra 1. marts til 20. marts. (Vi 

skal booke hotel endelig i uge 12.) 
Beløbet indbetales senest 15. april på girokort kortart 73 konto 84036358 
Turen gennemføres ved 40 tilmeldte.                                                     
     Sørg selv for afbestilling 

  

https://commons.wikimedia.org/wiki/User:RhinoMind
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:ThomasLendt


”KOM MED PÅ TOPPEN”  
 

SENSOMMERTUR TIL SKAGEN MED LANDBOSENIOR HERNING 

 

10. SEPTEMBER – 12. SEPTEMBER 
 
PROGRAM 1. DAG 

 

Vi starter vores tur klokken 7.30 fra Sagro, Birk Centerpark 24, Herning  
 
Vi kører mod nordøst mod Hobro og derfra videre på 
nordsiden af Mariager Fjord til Als. Vi drikker 
formiddagskaffe undervejs. 
 
 

septemberhttps://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ad/MF_Egense2.jpg 
 

Fra Als kører vi med 
kystvejen til Egense, og 
sejler til Hals. 
Her spiser vi vores 

medbragte frokost 
og ser lidt på byen. 
                                                         https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Tsca 

 
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Hubertusperle.  

 
Vi fortsætter langs kystvejen nordpå til Sæby, der 
omtales som:” Østkystens perle. Den charmerende 
købstad på Kattegat kysten. Sæbys smukke og char -
merende gamle bykerne er en kulturperle i særklasse”. 
 

Turen går herfra videre til Skagen.  
Vi skal overnatte på ”Skagen Hotel” Sct. Laurentiivej 39,  
Aftenen byder på en 2-retters menu, og hyggeligt samvær.   
 
PROGRAM 2. DAG 
 

Efter endt morgenmad starter vi på dagens tur i og omkring Skagen. 
 
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Matthias_Schalk 

                             https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Elgaard 

Vi vil se Grenen, og her kan vi prøve 
Sandormen, som kører os næsten ud til 
spidsen. Der er tid til at gå helt ud, hvor  
Kattegat og Skagerrak mødes. 
 

Der bliver en sightseeing i bussen både i 
Skagen og i Gammel Skagen. 
Udover Grenen og Sandormen får vi set 
Vippefyret, Den tilsandede kirke, Råbjerg 
Mile m.m.  
 
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Arnoldius  
      

                                                                                                      
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Ragnar1904 

https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Matthias_Schalk
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Elgaard
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Arnoldius


Vores formiddagskaffe og frokost indtager vi i området. 
 
Vores meget, meget dyre eftermiddagskaffe drikker vi på 
Ruths Hotel                    Hotel.https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Toxophilus 
 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=User:Landerzen&action=edit&redlink=1 
 

En del af dagen, er der mulighed for at se Skagen på 
egen hånd. 
 
Vi vender tilbage til hotellet ca. 17.00.  
Aftenen byder på en 2-retters menu, og hyggeligt 
samvær.   

 
PROGRAM 3. DAG 
 

Vi starter på hjemturen efter morgenmaden.  
Efter kort tids kørsel drejer vi mod vest ud mod Skagerrak 
og ned mod Løkken. Vi ser her meget smukke områder, 
og drikker kaffe. 
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Photographs_by_Alex_Hoekerd 

 
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Arnoldius  
 
Senere på formiddagen kører vi til Børglum Kloster 
Her skal vi have frokost i ”Cafe Vognporten”, og vi skal 
have en rundvisning på stedet. 
 

https://da.wikipedia.org/wiki/User:Hansjorndst  
 
Om eftermiddagen kører vi mod Ålborg, og videre  til 
Hvidsten kro, hvor vi skal spise aftensmad. 
 
Vi forventer at være ved Sagro, Herning ca. 21- 21.30 
 

 
Pris: kr. 3440 pr. person i delt dobbeltværelse –tillæg for enkeltværelse 
er 400 kr. Prisen dækker bustransport, overnatning, fuld forplejning 
bestående af: formiddags -og eftermiddagskaffe de tre dage, 3 gange frokost, 
2 gange morgenkomplet, 2 gange aftenmenu,1 gang let aftensmad, 1 
genstand ved frokost hver dag, og alle entreer og guider til det, vi har 
programsat. 
 
Bindende tilmelding ved opringning til Tove på 40459256 fra den 31. maj 
til fredag den 28. juni (Vi skal booke hotel endelig i uge 28.). Beløbet indbetales 
senest 2. juli på giroindbetaling kortart 73  konto 84036358 
Turen gennemføres ved 40 tilmeldte. Der kan være 50 med på turen.         
 
Vi forbeholder os ret til ændringer.                  Sørg selv for afbestilling. 
   
  

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=User:Landerzen&action=edit&redlink=1
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Arnoldius
https://da.wikipedia.org/wiki/User:Hansjorn


 
 
 
 
 

FREDAG den 19. april kl. 18.00 
 

Vi markerer 25 år med LandboSenior Herning på 
 

HØJHUSET, Højskolevej 11, Birk, Herning 
 

  
 
 Vi spiser aftensmad, 
  
 ser og hører om Højhuset,  
 
 får kaffe, dessert og 
   
 hyggeligt samvær. 
 
 

 
Aftenens taler er tidligere formand for Landbrug & Fødevarer Martin 
Merrild Hjerm. Han vil fortælle om landbrug gennem de sidste 25 år. 
 
 
 
 
 
Pris pr. person 200,00 kroner  
incl. 2 genstande  
 
 
 
 
 
Bindende tilmelding ved opringning til Tove på 40459256 senest onsdag 
den 10. april.   
 
Betaling senest mandag den 15. april på girokort kortart 73 konto 
84036358 

 
  



 
 
TORSDAG den 15. august ”Kør selv arrangement” 

 

Vi mødes på plejehjemmet Højbo i Arnborg, Skjernvej 19 
Herning kl. 14.00.  
Forstander Dorthe Lauersen fortæller om Højbo, som er et 
friplejehjem. Hun viser rundt ude og inde. Vi drikker kaffe på 
Højbo. 
 

Tilmeldingen til SAGRO: 70212040 senest torsdag den 8. august. 
 

TIRSDAG den 10. september til TORSDAG den 12. september 
Kom med på toppen af Danmark  
 
Bindende tilmelding ved opringning til Tove på 
40459256 fra fredag den 31. maj til fredag den 28.juni 
(Vi skal booke hotel endelig i uge 28.) Se vedlagte program                                                                                                                           
                                                                       https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Matthias_Schalk 
 
FREDAG den 4. oktober kl. 13.30 på SAGRO  
                            

Vi skal denne dag have besøg af Bente Busk Ikasts svar på 
Philip Faber, som hun bliver omtalt i pressen. 
Vi skal primært synge danske sange, som handler om 
høsten og efteråret. Herudover vil dagen byde på andre 
smukke sange, ikke mindst nogle af højskolesangbogens nye 
sange, som afspejler mangfoldigheden i den nyeste udgave. 
Historier om sangene vil indgå i præsentationen. 
Hun har i mange år arbejdet med den danske sangskat.  

 

Tilmelding til SAGRO: 70212040 senest tirsdag 1. oktober 
 

FREDAG den 8. november kl. 13.30 på Sagro 

 

”Livsglæde i med-og modgang” ved Trine Alfrida Jensen. Hun siger: 
Lykke er at holde sjælen ung, når kroppen bliver ældre. Lykke er at 
leve i nuet, bevare helbred, livsmod og gode relationer.”  
Hun minder om, at vores historie altid er en fortælling værd. 
 

Tilmelding til SAGRO: 70212040 senest tirsdag 5. november. 
 

FREDAG den 6. december kl. 13.30 på Sagro 
 

https://digitaltmuseum.no/021017383194/glaedelig-jul 
 

Julehygge – Vi hygger om jer med underholdning, 
julegløgg og æbleskiver. 
 

Tilmelding til SAGRO: 70212040 senest mandag 
den 2. december. 
 

Henrik Dam Kristensen er foredragsholder ved januarmødet 2025. 
 
Bestyrelsen håber, at 2024 vil blive et godt år, hvor vi kan mødes, så vi kan 
bevare en stærk forening. 



 
 
 
 

Generalforsamling den 15. marts klokken 11.00 
 
 
Dagsorden: 
 

1. Valg af dirigent og stemmetæller 
2. Beretning ved Anders Langkjær 
3. Regnskab ved Tove Ørskov Sørensen 
4. Forslag fra bestyrelsen: Bestyrelsen foreslår, at der 

vælges en suppleant for et år af gangen. Valget 
foregår efter bestyrelsesvalget. 

5. Valg af bestyrelsesmedlemmer  
     På valg er:  
     Karen Marie Madsen og Christen 
Bjerre                                                                                                                                   
    Tove Ørskov Sørensen 
6. Valg af revisor. 
     På valg er: Birte Kristensen 
7. Behandling af indkomne forslag 
8. Evt. 

 
 
Bestyrelsen: 
 
Anders Langkjær (formand) 
Else Langkjær (sekretær) 
Sandfeldparken 35, 6933 Kibæk    
mail: anderslangkjaer@live.dk              20225428 

 
Thorkild Moesgaard (næstformand) 
Nina Moesgaard 
Jættevej 8 Skibbild - Nøvling, 7480 Vildbjerg 
mail: vidumgaard@mail.dk                    25893338  

 
Christen Bjerre                                                                                       
mail: bjerrefasterholt@gmail.com          40418380 
Karen Marie Madsen                             
mail: madsfast@gmail.com                   40518380 
Arnborgvej 34, 7330 Brande 

 
Tove Ørskov Sørensen (kasserer)  
Skåphusvej 60, 7451 Sunds  
mail: tove.oe.soerensen@gmail.com    40459256 
 
 
 
Sagro  70212040 Bed om receptionen i Herning 
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