
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Højskoleophold i Sydslesvig på Jaruplund Højskole 
5. – 11. maj 2025 
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Kære medlemmer fra Landbo Senior Haderslev, 

velkommen til en uge på Jaruplund Højskole, hvor vi dykker ned 
i grænselandets kulturelle dybder og fællesskabets kraft. I løbet 
af kurset bevæger vi os gennem landskaber og historier, som 
former identiteten for både dansk og tysk kultur – et møde 
mellem natur, kunst og musik, der væver minder for livet. Fra 
morgensamlingernes eftertænksomme øjeblikke til 
aftensamlinger fyldt med sang og samtaler, er dagene 
struktureret til at bringe perspektiv og nærvær ind i hver eneste 
aktivitet. 

Med højskolen som trygt anker begynder vi med introduktion 
og rundvisning, og herefter føres vi ind i det danske mindretals 
unikke verden i Sydslesvig og Flensborg, et samfund, der 
forener tradition og modernitet i et historisk grænseland. 
Eberhards program for dagen på øen Før inviterer os til at 
opleve et råt og smukt kystlandskab, hvor kunst, natur og 
historie går op i en højere enhed. 

Kurset sætter også naturoplevelserne i centrum, når vi i 
Geltinger Birk mærker naturens stilhed og samhørighed. 
Musikalske og kulturelle oplevelser venter både i 
samtalecaféen og gennem sangaftener, hvor fællessangen fører 
os tættere på højskolens rige sangtradition. 

I løbet af ugen fordyber vi os desuden i højskolesangbogen og 
dykker ned i de sange, der afspejler livets mange facetter. 
Rejsen gennem Emil Noldes kunst på Nolde-museet afslutter 
kurset med et blik ind i hans særegne kunstneriske univers – et  
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passende punktum på en uge, hvor både kulturarv og det nære 
menneskelige møde spiller hovedrollerne. 

Dette kursus handler ikke blot om at lære, men om at mærke, 
undre sig og dele. Det er en invitation til at skabe forbindelse – 
til stedet, til hinanden og til de fortællinger, der definerer os 
som mennesker. Velkommen til en uge fyldt med indsigt, 
oplevelser og fællesskab. 

Kursusleder er højskolelærer Sebastian Bilinger 
 
Per person i dobbeltværelse med eget bad og toilet: 6.500 kr. 
Per person i enkeltværelse med eget bad og toilet: 6.900 kr. 
 
Prisen inkluder al transport under opholdet, foredragsholder, 
entreer, billetter til færgen. 
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Program: 
 
Mandag d. 5. maj - Ankomst og Introduktion 
 
15.00 Indkvartering med friskbagte boller, kaffe og te 
17:00 Rundvisning på Højskolen 
18:00 Aftensmad 
19.30 Gennemgang af programmet  
 
Tirsdag d. 6. maj - Det danske mindretal i Sydslesvig og 
Flensborg 
 
08.00 Morgenmad 
09.00 Morgensamling – Jaruplund gennem 75 år ved 
           forstander Karsten B. Dressø 
10.30 Foredrag: Flensborg og Det danske mindretal i 
           Sydslesvig 
12.00 Frokost 
13.00 Afgang til Flensborg 
13.30 Byvandring i Flensborg 
15.00 Tid på egen hånd i Flensborg eller et besøg på 
           Søfartsmuseet 
17.00 Afhentning af bus og hjem til Højskolen 
18.00 Aftensmad 
19:30 Sangaften 
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Onsdag d. 7. maj - Tur til Før med Eberhard 
 
07:30 Morgenmad, vi smører madpakker 
08.30 Afgang til Før  
 
Vi skal på heldagstur på den grønne vadehavsø Før og 
opleve marskens feieparadis med ebbe og flod, høj himmel, 
mange penge, den mindste danske mindretalsskole i 
Sydslesvig, vinbakker, levende gravsten, vadehavet mellem 
tæerne, en lille lokal “sidevogn” fra Manhatten og færger, 
der kan gå på vandet… alt det oplever du sammen med 
Eberhard von Oettingen, der har boet på øen og elsker 
vadehavet. 
 
15.15 Afgang til Højskolen 
18.00 Aftensmad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                       Jaruplund Højskole 5. – 11- maj 2025 

Torsdag d. 8. maj - Naturoplevelser og Kulturhistorie 
 
08.00 Morgenmad, vi smører madpakker 
09.00 Morgensamling 
10.00 Afgang til Geltinger Birk (fredet naturområde) 
11.00 Rolig spadseretur på 6km med pauser, sang og frokost 
13.30/14.00 Hjem til Højskolen 
16.00 Samtalecafe med kaffe og småkager 
18.00 Aftensmad 
19:00: ”Jagten på den danske sangskat” ved foredragsholder 
              Lasse Meyer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi vil tage den gule rute på vores gåtur – der vil være 
mulighed for at vende om og vente ved kiosken (se ring) 
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Fredag d. 9. maj - I højskolesangbogens tegn 
 
08.00 Morgenmad 
09.00 Morgensamling 
10.15 Foredrag ”Livets muligheder” ved Lise Joern 
12.00 Frokost 
14.00 Synge ”nye” sange – fokus på at gå i dybden 
           med sangen og indholdet ved Rigmor Eybye 
15.30 Kaffe og kage i dagligstuen 
18.00 Grillaften 
19.30 Spilaften – med selskabsspil ellers åben for samtaler 
           og hygge 
 
Lørdag d. 10. maj – på besøg i Nolde-museet 
 
08.00 Morgenmad 
09.00 Morgensamling 
10.15 Oplæg om Emil Nolde ved Ole Præstkær 
12.00 Frokost 
13.00 Afgang til Nolde-museet  
16.30 Hjem til Højskolen 
18.00 Afslutningsmiddag 
19.30 Afslutningsaften 
 
Søndag d. 11. maj - Afslutning og tak for denne gang 
 
08.00 Morgenmad 
09.00 Afrejse 
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Jaruplund Højskole fejrer i 2025 sit 75års jubilæum. Den danske højskole 

i Sydslesvig er et barn af den turbulente tid i årene efter anden 

verdenskrig. Det danske mindretal voksede betragteligt i årene efter 1945, 

og mindretallet måtte så at sige etablere sig på ny. Der blev bygget 

børnehaver og skoler og foreningslivet blomstrede. Som et tilbud til 

mindretallets unge opstod Jaruplund Højskole i 1950. Her blev dansk 

sprog, kultur, kunst, samvær og dannelse en vigtig del af elevernes 

ophold. Højskolen har gennem årene fulgt med udviklingen og fremstår i 

dag med nyrenoverede lokaler og mange aktiviteter og kurser for både 

danskere og sydslesvigere. I vores jubilæumsår har vi sammensat et 

særligt farverigt program at tema- familie og rejsekurser, alle med 

historiske fortællinger og aktuelle informationer om det mindretal, som vi 

er en del af. Se det fulde program på www.jaruplund.com  

Jaruplund Højskole 

 Lundweg 2, Jaruplund, D-24976 Handewitt  

Telefon 0049 4630 9691 40  

jaruplund@skoleforeningen.org   

www.jaruplund.com  

mailto:jaruplund@skoleforeningen.org
http://www.jaruplund.com/

