LandboSenior
® Aabenraa

Program

Maj - December 2024

Slotsmgllen ved Brundlund Slot er opfart i 1520 samtidig med de celdst bevarede dele af slottet.
Slotsmgllen er Gben som café i sommermdnederne og til jul.

www.landbosenior.dk
Se hvad der sker i de @vrige LandboSenior foreninger



Fredag d. 24. mqj kl. 9.00 - 10.00

Dyrskuekaffe i Aabenraa

Det sgnderjyske Feellesskue er veert
ved morgenkaffe for LandboSenior.
Sted: Dyrskuepladsen i Aabenraa
Pris: Gratis morgenkaffe.

Entre til pladsen betales

af deltagerne.

Tilmelding:

Efter farst til malle senest

fredag d. 17. maj pd
www.dyrskuet.dk/publikum/
seniormorgenkaffe

Husk at medbringe kvittering for
tilmelding.

NB: Teltet f&r ny placering ncermere
indgangenii ér.

Traditionen fro inviterer Det Sgnderjysk Foellesskue
fil Seniormorgenkaffe med spaendende indlceg.

Onsdag d. 29. mqj

En dags bustur guidet af Hans Erik

Duschek til De Kellerske Anstalter i
Brejning, Berkop Vandmglle samt

Palsgard Gods og Park

KI. 08.00 afgang fra SPIRAS,

Jens Terp-Nielsens Vej 13,

6200 Aabenraa til Brejning
Lystb&ddehavn, hvor der serveres
buskaffe & rundstykker.

Herefter karer vi til Kellers Minde
Museum, hvor formanden for
museet, Jens Eskildsen, udpeger

og fortceller om de tillbagevoerende
bygninger, der var en del af De
Kellerske Anstalter. Omradet var kun
tilgcengelig for folk med cerinde til
anstalten, som ellers var et lukket
land. Ud over beboelseshusene var
der f.eks. elektricitetsvcerk, bageri,
landbrug, skole- og plejehjem. Med
andre ord var man selvforsynende.
Frokost p& Berkop Vandmalle og
derefter karer vi til Palsgdrd Gods og
Park.

Forventet hjemkomst kl. 18.30 ca.
Udferligt program fra Mols Rejser
med pris og tilmelding vedlcegges.

Frokosten indtages i idylliske naturomgivelser pd
restauranten ved Bagrkop Vandmgille.
Vandmgllen er opfert i starten af 1800tallet.



Tirsdag d. 11. juni

Besag ved Hgjer Pgalser
samt den gamle og ny Sluse i Hgjer

Vi kgrer i egne biler og mades
Sendergade 1, 6280 Hgjer kl. 11.30
Hojer Palser serverer pglse bord med
egnhe produkter. Der fortcelles om
firmaets historie og produktion
gennem flere generationer.

Efter frokosten mades vi med
naturvejleder Hans Tonnesen, som
fortceller om Stormflod og
sluseportene, Vadehavet og fauna i
omrddet.

Vislutter dagen med at nyde kaffe
med brgdtort p& cafe Slusen.
Samkarsel arrangeres af Oluf
Lorenzen mobil 61 36 79 00, hvis du
er interesseret.

Pris pr. person: kr. 225 i alt som
opkroeves forud.

Tilmelding:
Senest 3. maj pd& flIf. 74 36 50 00
eller mail senioraabenraa@spiras.dk

Hgjer Palser har gennem 125 &ri 4 generationer
produceret fgdevarer og palser med passion for
smag, kvalitet og godt hdndvcerk.

1. - 5. september

Bustur til Sverige.
Smaland, Kalmar og @land

Vi besgger bl.a. Sofiero Park Slot,
som er Dronning Ingrids
barndomshjem, den smukke
domkirke i Vaxjo, et glaspusteri i
Smdland samt den gamle idylliske
by Kalmar hvor vi ud over tid pd&
egen hdnd besgger Domkirken og
rencessanceslottet.

Vi tilbringer en dag pd @land som
bl.a. er kendt for sine mange
orkidearter, sjceldne fugle og
historiske fortidsminder.

Den sidste dag karer vi til Blekinge
og Lund, hvor vi bl.a. oplever den
imponerende Lund Domkirke fra
det 11. drhundrede.

Afgang fra Spiras,

Jens Terp-Nielsens vej 13,

6200 Aabenraa kl. 07,30.

Karsel over Fyn og Sjcelland hvorfra
vi sejler fra Helsinger til Helsingborg.

Udferligt program fra Mols Rejser
med pris og tiimelding vedlcegges.

Smdland er kendt for sin tradition for at lave glas.
Vi bes@ger glaspusteriet Kosta Glasbruk
i "Glasriget”.



Torsdag d. 10. oktober kl. 14.00

Jens Wistoft medlem af Aabenraa
byrad og Region Syddanmark
fortceller om Aabenraa kommune
og Region Syddanmark nu og i
fremtiden

Som udvalgsformand i Region
Syddanmark for det
greenseoverskridende samarbejde,
fortceller Jens om dette arbejde.
Jens er uddannet landmand og har
i en arrcekke haft minkavl pé sin
gdrd ncer Krusd.

Mdaske vi hgrer om de oplevelser, og
hvad fremtiden bringer pd det
omrdde?

Sted: Folkehjem, Haderslevvej 7,
6200 Aabenraa

Pris pr. person: kr. 100 som opkroeves
pd stedet.

Tilmelding:

Senest 2. oktober

pd tIf. 74 36 50 00 eller mail
senioraabenraa@spiras.dk

Jens Wistoft fortceller om det grcenseoverskridende
samarbejde samt udfordringen som minkavler.

Onsdag d. 6. november kl. 14.00

Quo vadis, Tyskland?
Med Siegfried Matlok

| &rtier har Tyskland - ogsd efter
Genforeningen - vceret stabilt og
tillidsvoekkende bdde ind- og
udadtil, men 2024 kan blive et farligt
skcebnedr for vores store og vigtige
naboland med konsekvenser bdde
for Danmark og Europa.

Siegfried Matlok, tidligere
chefredakter pd avisen ,,Der
Nordschleswiger” og nu TV-vcert
med et eget Dansk - Tysk program
pd& kanal DK4, er en anerkendt
Tyskland kender. Han vil give sit bud
pd& krisen syd for grcensen ved at
analysere dansk-tysk i fortid, nutid
og fremtid.

Pris pr. person: kr. 100 som opkroeves
pd stedet.

Sted: Folkehjem, Haderslevvej 7,
6200 Aabenraa

Tilmelding:
Senest 31. oktober pd tlIf. 74 36 50 00
eller mail senioraabenraa@spiras.dk

Siegfried Matlok har et imponerende CV som bl.q.
chefredakter, TV-vcert, forfatter og leder af det
tyske mindretals sekretariat p& Christiansborg.



Onsdag d. 4. december kl. 14.00

Julefrokost med sang
og musikalsk underholdning

Vi afholder den dérlige Julefrokost
med en loekker julefrokost og tid
til sang, hygge og underholdning
ved Tina og CO.

Sted: Klgver ES,

Brystrupvej 2, Hellevad, 6230
Radekro.

Pris pr. person: kr. 350

som betales forud.

Tilmelding:

senest d. 22. november

pd tif. 74 36 50 00 eller

mail senioraabenraa@spiras.dk
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Vi siger tak for i dr
og gleder os til nye felles oplevelser
12025.

Gleedelig jul og godt nytdr
til jer alle.

Der er lagt op til en hyggelig eftermiddag med vores traditionelle julefrokosf
i hyggelige omgivelser pd Klgver Es, med en lcekker julefrokost og masser af sang og musik.



Rejs med Aabenraa

LandboSenior til MOLS

Sverige
Smaland, Kalmar og @land
5 dage, busrejse, 1. — 5. september 2024

1. Dag Udrejse og Sofiero Slot
Afgang fra Spiras i Aabenraa kl. 07:30. Kgrsel over Fyn — med stop til buskaffe og rundstykke. Viders
over Sjzxlland til Helsinggr hvorfra der sejles til Helsingborg.

Lidt nord for Helsingborg centrum ligger det kongelige slot Sofiero. Slottet blev bygget 1864-65, og
det var pa dette slot prinsesse Ingrid — den senere danske dronning Ingrid tradte sine barnesko.
Kong Gustav 6. Adolfs testamenterede slottet til Helsingborg Kommune med krav om det skulle
bevares og holdes dben for offentligheden.

| slotshawven findes der ca. 10.000 rododendronbuske af
500 forskellige sorter.

Den medbragte madpakke spises i slotshaven, hvorefter
der bliver god tid til at ga rundt og evt. kgbe en kop
kaffe/kage i orangeriet.

Efter denne oplevelse kagrer vi til hotellet | Markaryd,
hwor der en enkelt overnatning. Middag pa hotellet.

Dag 2 Udvandrerne og Glasriget

Efter morgenmad kgres til Vaxjd, hvor vi ser domkirken med den flotte kunstglas altertavle. Byen er
centrum for beretningerne om udvandrerne. Wilhelm Moberg blev fadt pa egnen, og ingen har
som han i fortzllingerne fastholdt mindet om de 1,2 mio. svenskere, der fra 1850 til 1920
udvandrede, de fleste til Amerika, men ogsa mange til Danmark {Pelle Erobreren).

Cagens tur fortssetter gennem "Glasriget”, et omrade i
Smaland, hvor der i flere generationer har varet
tradition for at lave glas. Endnu i dag fastholdes denne
tradition, og i omradet findes nogle af de bedste svenske
kunst-glas-fabrikker. Kosta Glasbruk - hvor der stadig
pustes en del mundblzast glas - besgges. De fortzller om
glaspustning mm. Der er mulighed for at kebe glasvarer,
hwiz man bliver fristet.

Mzeste stop er i Klasatorpet. Der er rundvisning i en
samling sma huse, der var kulisse for den gribende
filmatisering af Mobergs bog "Udvandrerne” med Liv Ulmann og Max von Sydow i hovedrollerne.
Derefter kares til den gamle graenseby Kalmar, hvortil vi ankommer hen pd eftermiddagen.
Indkvartering og middag pa hotellet det centralt beliggende hotel.

Dag 3 Kalmar

Kalmar er knyttet sammen med Kalmarunionen og Kalmarkrigen. Som tidligere greenseby mellem
Danmark og Sverige har byen lidt under de mange krige. Alligevel fremstar Kalmar i dag med
Sveriges bedst bevarede byanlzg fra 1600-tallet. Byen har en egen charme og ro med smukke
gader og flere hundrede fredede huse. Vi besgger Domkirken pa Stortorget og spadserer pa
Kvarnholmen ad brostensbelagte gader og mellem velbevarede rensssancehuse.

Efter frokost spadserer vi til Gamla 5tan, den gamle by neer slottet fra fér 1600-tallet. Her findes
yndige velbevarede tr=huse. Kalmar Slot er Sveriges bedst bevarede renassanceslot. Slottet er
oprindelig fra 1200-tallet, senere ombygget til en imponerende forsvarsfzestning med voldgrave,
vindebroer, bastioner, tykke mure og kanoner. Resten af eftermiddagen er til oplevelseri eget
tempo. Middag og overnatning i Kalmar.



Dag 4 Heldagstur til @land

@land har mange specielle sevaerdigheder. @en er en kalkstensg med szerlig flora og fauna, bl.a. 30
forskellige orkidearter og sj=ldne fugle. 1 5.000 ar har gen vaeret beboet, og de tidlige folk har
efterladt en rigdom af historiske oldtidsminder: befastede jernalderlandsbyer, tilflugtsborge fra
vikingetiden, gravpladser med runesten, bautasten, helleristninger og skibssatninger.

Vi koncentrerer os om den nordlige del af @land, hvor vi indleder med at opleve nogle af de 300
bevarede stubmgller pa gen. Derefter besgger vi parken til den svenske kongefamilies
sommerbolig: Solliden Slott, der er bygget i italiensk bungalow-stil. Vi spiser frokost i slottets
restaurant, inden vi kgrer videre.

Turen bringer os forbi den nzerliggende ruin af middelalderborgen Borgholm, som engang var hjem
for danske Valdemar Atterdag. Vi kgrer videre til skibssatninger og bautasten og til Byrums Rauker,
der er ejendommelige kalksgjler i vandkanten, fremkommet af vandets erosion gennem tusindvis
af ar. Kulturlandet har stort set ikke forandret sig i 1.000 ar. Landsbyerne ligger stadig pa lange
razkker, og jorden er fordelt til de enkelte garde i lange lige jordlodder, som det har varet tradition
i flere hundrede ar.

Sidst pa eftermiddagen kgres retur til hotellet til middag og overnatning.

Dag 5 Karlshamn, Lund Domkirke og bypark. Hjemrejse.

Vi forlader hotellet og k@rer mod Blekinge. | Broms ses stedet, hvor Brgmsebrofreden blev indgaet i
1645. Derfra til Lund. Her ggres ophold for at opleve Lund Domkirke. Den enorme kirke er fra
slutningen af det 11. arhundrede, og er en af de zldste stenbygninger i Sverige, der stadig er i
brug. Den medbragte madpakke spises i Stadsparken, for vi kgrer mod @resundsbroen til Sjzlland
og videre til Fyn og hjem til Landbosyd i Aabenraa. Der indlaegges ngdvendige pauser til buskaffe
m.m. Den inkluderede aftensmad far vi pa Fyn. Hjemkomst fgrst pa aftenen.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

- Pris pr. person i dobb. vaerelse: kr. 7.625,-
ogi:

Den fgrste nat indkvarteres | pd det 3* hotel "Stora
Hotellet Markaryd™. Hotellet har 26 vaerelser, alle
med forskellig karakter og indretning, hvor ingen va-
relse ser helt ens ud. Alle vaerelser er rggfrie og udsty-
ret med tv, radio og telefon.

De sidste 3 naetter bor | pa Hotel Packhuset i Kalmar,
ligeledes 3*. Den har en smuk beliggenhed ved Kal-
mars lystbadehavn. Bygningen — et tidligere havne-
pakhus, er fra det 18. arhundrede og blev omhygeeligt
renoveret til hotel | midten af 1980°erne. Nogle varel-

Enkeltverelse m bad/toilet kr. 1.855,-

Inkluderet i prisen:

= 1 natter pa 3* hotel | Markaryd

= 3 patter pa hotel | Kalmar

s Dansk rejseleder

+ Mange fagkulturelle informationer
= Moderne dansk bus pa hele rejsen
* Broafgifter Storebalt og @Gresund

ser har traebjalker og havudsigt.

Praktisk:

Vi opholder os meget udendgrs, sa medbring fodtg]
og pakladning efter forholdene.

Ved hotelskift skal man selv kunne klare sin bagage.
| Kalmar opleves byen til fods.

@rigt:

Rejsen gennemfares ved min. 26 og max. 35
deltagere.

Ret til mindre e&ndringer 1 programmet forbeholdes.
Prisen er beregnet efter kendte skatter, afgifter samt
valutakursen pr. 04.12 2023.

Der tages forbehold for @ndringer i valutakursen,
skatter, moms, braendstofpriser og afgifter.

Maols Rejser er medlem af Rejsegarantifonden nr.
1626.

Det er den rejsendes ansvar at opfylde indrejse- og
opholdskrav pa rejsemalet. Mols Rejser fglger Uden-
rigsministeriets rejsevejledninger.

* Fargebillet Helsinggr-Helsingborg

Inkluderet forplejning:

+ 4 x morgenmad

# 5 x frokost (madpakker alle dage
pa nzr dag 4)

* 5 x middage

* Buskaffe flere dage

Entreer & rundvisning:
Sofiero Slot

Kosta Glasbruk myrundvisning
Klasatorpet mjrundvisning
Solliden Slot

lkke inkluderet:

s Drikkevarer

* Private forsikringer

*  @urige eventuelle entréer



Bestyrelsen for LandboSenior Aabenraa

Formand;

Gudmund Katborg | 61750715 | 4238 6204 | jg.katborg@c.dk
Ncestformand;

Grethe Petz 7467 6686 | 4042 6686 | c.e.petz@live.dk

Sekretcer;

Gurli Hansen 3028 2218 | gurli.jesove@gmail.com

Chr. Jessen 7466 6484 | 2027 6484 | christian_jessen@mail.tele.dk
Oluf Lorentzen 6136 7900 | hovslundvej45@digtele.dk
Suppleant:

Karen Callesen 2393 7685 | karenogjohannes@bbsyd.dk
Suppleant:

Mie Bach 6049 6809 bachmie@godmail.dk

Der tages forbehold for cendringer og aflysninger af arrangementer.

Ved tilmelding kan oplyses behov for dicet / diabetiker / allergikost.

Vi glaeder os til at se jer.

LandboSenior
® Aabenraa




