LandboSenior
® Aabenraa

Program

Januar — December 2026

Efterar i Norge

www.landbosenior.dk
Se hvad der sker i de gvrige LandboSenior foreninger



LandboSenior Aabenraa henvender sig til alle der gnsker gode
foredrag, godt socialt feellesskab, kulturelle og faglige
arrangementer samt korte og Icengerevarende rejser.

Vi henvender os til alle i Aabenraa kommune, og alle kan optages
som medlemmer.
Der opkrceves kr. 100 i kontingent i 2026 pr. medlem

LandboSenior
A Aabenraa



Tirsdag d. 13. januar kl.14.00

Foredrag med Peter Ole Finnemann Viuff,
Provst i Malt Provsti og Vejen Kommune.

Fra roerrcekkerne pé& Tgnderegnen til provst i Malt Provsti og vinder af TV2-
programmet "Hjem ftil gérden”.

Kom og vceer med nér Peter Preest fortceller om et liv som megnsterbryder, - bl.a.
om hvordan han farst skulle lcere at loese og skrive, far han som 29-drig kunne
f& adgang fil teologistudiet.

Peter Proest fortceller ogsé om sine oplevelser i forbindelse med optagelserne
til TV2-programmet "Hjem fil gérden”, og om hvad det ger ved mennesker at
deltage i et realityprogram.

Sted: Folkehjem, Haderslevvej 7, 6200 Aabenraa.
Pris: pr. pers. kr. 150, som opkroeves kontant p& stedet

Tilmelding senest d. 5. januar med navn til jg.katborg@c.dk eller 42386204




Tirsdag d. 17. februar ki.14.00

Generalforsamling/Arsmede ifglge vedtcegter.
Dagsorden udsendes senere.

Derefter indiceg v. politiet

Foredrag om forebyggelse af IT-kriminalitet.

Et stort antal danskere udscettes hvert &r for IT- relateret kriminalitet.

Snyd og bedrag via sms, e-mails, telefonopkald, samt hiemmebesag franarrer i
stigende grad vcerdier fra mange borgere.

Har hvad du selv kan ggre for at sikre dig i dit digitale hjem og mod IT-
kriminalitet.

Sted: Folkehjem, Haderslevvej 7, 6200 Aabenraa.
Pris: Gratis, LandboSenior er veert ved kaffen.

Tilmelding senest d. 6. februar med navn til jg.katborg@c.dk eller 42386204
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Onsdag d. 4. marts kl.9.30

Hojskoledag pa Grasten Landbrugsskole
| samarbejde med LandboSenior Aabenraa og Senderborg.
Traditionen tro med morgenkaffe, middag og eftermiddagskaffe.

Formiddag: Foredrag v. Jesper Buhl.

"Pa vej med Hanne - en fortcelling om kcerlighed
og Alzheimer.”

Jesper Buhl opgav for en tid sit job som chef pd
Den Fynske Opera for at passe sin hustru og
begyndte langsomt selv at svinde hen, selvom han
kun var i starten af halviredserne. Men Jesper
havde ikke lyst til at leve uden Hanne. Det var ikke
et "mig” eller et "hende”, men et os.

Kom og har en gribende fortcelling om, hvordan
det er at veere pdrgrende fil en cegtefcelle med
demens.

Fer middag: Sidste nyt fra Grdsten Landbrugsskole.

Eftermiddag: Foredrag v. Lise Weber Egholm, ” Fordi du SKAL!”
Kys, kram og kommunikation! s& enkelt er det
faktisk. Tidligere skoleleder Lise Egholm elsker barn,
men er ikke bange for at stille krav til dem - eller
deres forceldre og lcerere.

Lise siger tfingene ligeud, nogle gange uden at
veoere scerlig politisk korrekt. Men mdlet er altid det
samme: at give vores barn de allerbedste
muligheder her i livet

Sted: Grésten Landbrugsskole, Fiskbaekvej 15, 6300
Grésten.

Pris: pr. pers. kr. 450, inkl. 1 gl/vand, som opkrceves
forud

4 SETE GRIC)

Fordi du SKAL!

Tilmelding senest d. 18. februar A ——
med navn til jg.katborg@c.dk eller 42386204




Onsdag d. 15. april kl. 14.00

Rundvisning pa DR Syd

Mgadested: DR SYD, H.P. Hanssens Gade 11, 6200 Aabenraa.

Rundvisning og fortcelling om arbejdet og anekdoteri DR v. journalist Gert
Eilrich.

Derefter kaffe pd Folkehjem, Haderslevvej 7, 6200 Aabenraa, hvor Susanne
Provstgaard fortceller om at veere selvstoendig i speditgroranchen og det
politiske arbejde i plan, teknik og miljg i Aabenraa kommune.

Pris pr. person kr. 150, som opkrceves kontant pd stedet

Tilmelding senest d. 7. april
med navn til jg.katborg@c.dk eller 42386204




Fredag d. 22. maij kl. .00 - 10.00

Dyrskuekaffe i Aabenraa.

Det Sgnderjyske Feellesdyrskue er veert ved morgenkaffe for LandboSenior.

Sted: Dyrskuepladsen i Aabenraa
Pris: Gratis morgenkaffe
Entre til pladsen betales af deltagerne.

Tilmelding efter farst til malle senest onsdag d. 13. maj pa
www.dyrskuet.dk/publikum/seniormorgenkaffe
Husk at medbringe kvittering for tilmelding.




Torsdag d. 11. - Fredag d. 12. juni

Tur til Mindelunden, Cirkusrevyen, Birkegardens haver m.m.

Da billetterne til Cirkusrevyen ikke kan refunderes, var vi ngdsaget til at have
bindende tilmelding, og turen er fuldtegnet.

Dag 1.
KI.8.30: Afgang fra Jens Terp Nielsens vej 13,

6200 Aabenraa.

Vi far kaffe/rundstykker et passende sted og
ankommer til Mindelunden i Kgbenhavn ved
middagstid, hvor vi nyder medbragt sandwich med 1 gl/vand.

KI.14.00 - 15.30: Rundvisning i Mindelunden og derefter kgrer vi til hotel
Comwell i Holte.

KI.17.00:

Vi kerer til Bakken og er p& egen hand til Cirkusrevyen starter kl.19.30 - 22.30.
Vi tager til hotellet for en overnatning, s vi er klar til en ny dag.

Dag 2:
Vi kgrer af en naturskgn rute med mulighed for smé stop og seveerdigheder

og ndr frem til Birkegardens haver. Her nyder vi dagens middag, rundvisning
og foredrag om stedet.

| 1970 kebte Merry og Finn Sgrensen Birkegdrden og drev den i mange Ar som
traditionelt landbrug, indtil de sidst i 1990’erne anlcegger forskellige haver og
Abner haverne for publikum.

Hjemkarsel med ankomst til Aabenraa ca. kl.18

Pris inkl.: Karsel i turistbus, bro, parkering.
Rundstykker m. kaffe/the
Medbragt sandwich og 1 gl/vand
Rundvisning i Mindelunden
Billetter til Cirkusrevyen
Hotel med morgenmad
Entre, foredrag og middag i Birkegdrdens Haver

Pris pr. person i dobbeltvcerelset kr. 3010

Pris pr. person i enkeltvcerelse kr. 3400

Med forbehold for prisstigninger.

Tilmelding: jg.katborg@c.dk eller 42 38 62 04

Turen gennemfgres med 30 deltagere og opkroeves forud i 2026.



Tirsdag d. 1. september kl.9.10

Dagstur il Arg

Vi kerer selv til Argsund feergeleje.
Vi mgdes senest kl.9.10, da fcergen sejler kl.9.20 preecis.
Arg er karestolsvenlig.

Vi nyder kaffe og rundstykker p& Arg, inden vi tager en g-rundtur i traktor og
vogn.

Middagsmaden nydes pd& @ens Perle.

Har man lyst til fid p& egen hdnd, veelger man selv tidspunkt for hjemturen.
Foergen sejler 1x i timen.

Sted: Argsund Feergeleje, Argsund Havn 0, 6100 Haderslev
Pris: pr. person kr. 375, som opkrceves forud

Tilmelding senest d. 20. august med navn til jg.katborg@c.dk eller 42386204




Fredag d. 11. - Onsdag d. 16. september

Tur til skenne interessante Norge
(Se mere bagerst i programmet)

Onsdag d. 11. november kl.12.30-14.30

Bes@g hos Mad og Mdltider

Senderjyske traditioner og god smag!

Mad og Mdéltider bestdr af et produktionskakken,
som laver mad til 1000 borgere hver dag i
Aabenraa Kommune.

Vi fér en rundvisning og fortcelling om stedet -
samt smagspraver.

Sted: Bladkncek 51, 6200 Aabenraa.
Pris: pr. person kr. 150, som opkroeves kontant pd stedet

Tilmelding senest d. 2. november med navn til jg.katborg@c.dk eller 42386204




Tirsdag d. 8. december kl.12.00

Julefrokost og Feellessang med Karen Hanne Munk

Vi afholder den drlige julefrokost med en loekker juleplatte og tid fil sang og
fcelles hygge.

Sted: Folkehjem, Haderslevvej 7, 6200 Aabenraa
Pris: pr. person kr. 400, som opkrceves forud

Tilmelding senest d. 25. november med navn til jg.katborg@c.dk eller 42386204




Efterarsrejse til Stavanger
Sejltur pa Lysefjorden

Lysevegen og
Suleskarvegen

Bes@g pa norsk landbrug

Stavanger, Lysefjorden, Gaustablikk, Rjukan Rjukan og Gaustatoppen
Norsk Oliemuseum
11. - 16. september 2026 Alle udflugter inkl.

Faerge og bus Alle entreer inkl.

Mols Rejser, Grangaard Allé 28, 7300 Jelling
1.7587 1212  www.molsrejser.dk




Norge er en storsldet naturoplevelse med fijelde, fossende elve, skove og stilhed.

I Norge er det kun muligt at dyrke afgreder i omkring 3 % af landets samlede areal pa ca. 306.000
km2. Sa befolkningstcetheden er meget lav. Norges og Danmarks historie, kultur og kongehus er
ulgseligt forbundne med hinanden - vi er hinandens broderlande. Vi skal til nogle af de skenneste
steder i Norge med historie og kultur.

Dag1 Afgang og fcerge til Stavanger

Vi kgrer fra Aabenraa fil Hirtshals og tager aftenfcergen direkte til Stavanger. Det bliver en flot
sejltur langs kysten og vi kan dels nyde en loekker aftenbuffet med drikkevarer ad libitum og
musikunderholdningen p& bd&den. Alle indkvarteres i 2-mands kahytter med eget bad og toilet.

Dag 2 Stavanger med Oliemuseum og landbrugsbesgg
Vi stér tidligt op og spiser morgenmad pd béden. Nér
vi er kart i land, fér vi en guide med i bussen og vi
karer rundt til interessante steder i Stavangeromrddet,
ligesom vi gér en lille tur i den smukke, gamle bydel
sammen med guiden. Senere pd formiddagen,
besgger vi Norsk Oliemuseum og fér en guidet
fortcelling om det store norske olieeventyr og den
betydning det har haft for Stavanger. Om
eftermiddagen besgger vi et lokalt landbrug med
limousinekvaeg, cegproduktion og planteavl.
Landmanden vil vise rundt p& gdrden og fortcelle om
vilk&rene for landbrug i Norge. Vi fortscetter til vores
hotel som ligger udenfor Stavanger. Her bliver vi indlogeret og spiser aftensmad.
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Dag 3 Lysefjorden og til Gaustablikk

Efter morgenmaden drager vi mod Lauvvik. Her karer vi ombord pd faergen, som skal sejle os il
Lysebotn via den ikoniske Lysefiorden - En af de helt store naturoplevelser i Norge. Undervejs
passerer vi Prcedikestolen, en klippe som rejser sig 604 meter over fjorden og som er én af Norges
absolut starste turistattraktioner. Den medbragte madpakke fra hotellet nydes undervejs p&
sejlturen.

Efter ca. 2,5 times sejllads, skal vi ud pd en loengere karetur. Vi karer ad Lysevegen, der er én ad
verdens 5 mest fantastiske kareture. Farst gennem Lysetunnellen fra 1984 og derncest gennem 27
harndlesving op p& plateau Rogeland i 932 meters hajde. Vi holder kaffestop med en
vidunderlig udsigt over Lysefjorden. Turen fortscetter ad Suleskarvegen ind over hgjfjeldet, og en
imponerende kgretur med foriryllende udsigter over Telemarken.

Sidst p& dagen indkvarterer vi os p& det dansk-drevne, Kvit&vatn Fijeldstue tcet pd traegroensen
945 meter over havet. Fra spisesalen er der en fuldstcendig bjergtagende udsigt til Sydnorges
hgjeste field Gaustatoppen og sgen Kvitdvatn. Der er gode fcelles arealer, stor troeterrasse pd

fieldstuen og alle veerelser har eget bad og toilet.
Her bor vi de sidste 3 ncetter og alle méltider inkl. smer-selv madpakkerne fér vi fra fieldstuen.



Dag 4 Rundvisning i Rjukan, togtur til Gaustatoppen

| dag skal vi besgge byen Rjukan som ligger nedenfor bjerget og presset ind mellem to store fjeld.
Byen er kendt for sin rolle i udviklingen af kunstgadning og produktion af tungtvandskomponenter. |
1905 blev Norsk Hydro grundlagt for at producere kunstgadning ved hjcelp af vandkraft fra
Rjukanfossen vandfaldet. | Izbet af Anden Verdenskrig blev Norsk Hydro tvunget af den tyske
bescettelsesmagt til at producere tungtvand, som blev brugt i nuklearforsgg. Dette farte fil
sabotageaktioner fra den norske modstandsbevaegelse. | nyere tid er Rjukan blevet verdenskendt via
initiativet med at placere nogle store spejle pd fieldet, for at & lys p& torvet i vinterhalvéret. Med
guiden kerer virundt i byen og ser bl.a. det imponerende Rjukan Admini Hotel, som var den store
administrationsbygning tilhgrende Norsk Hydro. Her spiser vi frokost. Vi fér ligeledes et oploeg om de
smukke, norske folkedragter af én af de lokale ildsjcele og lidt tid p& egen hand.

Efter Rjukan besager vi Gaustatoppen (1883 m.o.h,
Telemarkens hgjeste punkt). Med et tog kerer vi 850 meter ind
i bjerget for at stige over i en kabelbane med en 40%
hoeldning, som bringer os op i 1.170 hgjde. Udsigten er
overveeldende!

Udsigt fra

Man
foler
man star

Kvitdvatn Fieldstue

verden - i klart vejr kan man se 1/6 af hele
# Norge. Om aftenen ser vi film som oplceg fil
. morgendagens program.

Dag5 Hardangervidda og
Vemorkvcerket
Vi kerer til Hardangervidda og besgger

: : nationalpark museet, der ligger med en
smuk udsigt ud over vidderne. Museet viser flere film om kulturen, naturen og historien om
Hardangervidda, ligesom man kan opleve en prisvindende, interaktiv udstilling om rensdyr. Efter
vi har spist vores madpakker, fortscetter vi filboage mod Rjukan. Vi skal se Vemork voerket, som er
det kraftvcerk som Norsk Hydro anlagde og som blev udsat for sabotage. Museet viser bl.a. en
fin introduktionsfim og man kan gé (eller tage elevatoren) ned i den genopferte keelder og, via
interaktive installationer, se hvor det hele foregik. Om aftenen vil der vcere et fcelles
arrangement pd fieldstuen.

Dag 6 Hjemrejse og Heddal Stavkirke

Hjemturen starter med at vi karer mod Mcel og
langs Tinns@en. Seen er en smal, dyb og 35 km
lang s@. Med en dybde pd 440 meter er den
Europas fredjedybeste s@.

Vi fortscetter sydover og ger et kort stop ved
Heddal Stavkirke som er opfaert i ca. 1200. Af de
ca. 1000 stavkirker, der vari Norge i
middelalderen, er der i dag 28 filbage.

& Stavkirkerne er det fineste bevarede europceiske
o & | middelalderarkitekturi trce.

Med fcergen fra Kns’nonscnd fil H|r’rsh0Is nyder vi en tidlig aftensmad inkl. fri gl og vin.

Vilander i Hirtshals kl. 18:15 og karer herefter direkte til Aabenraa - mange spoendende
oplevelser rigerel



Pris pr. person i dobbeltvcerelse kr. 11.150
Enkeltvcerelsestillceg kr. 1.500

Prisen er inkluderet:

- Busrejse i moderne 4 stjernet bus

- Feergesejlads Hirtshals-Stavanger

- Feoergesejlads Kristiansand-Hirtshals inkl. buffet

- Vej-, tunnel-, bro- og parkeringsafgifter i Norge

-1 overnatning pd foergen

- 4 overnatninger p& hotel og fieldstue

- 6 xmiddage

- 5xfrokost (madpakker/Café)

- 5xmorgenmad

- Sejltur pd Lysefjorden

- Karetur ind over hgijfjeldet

- Enfré Vemork Museum (tungtvandsvcerket)

- Togtur til Gaustatoppen t/rt

- Guidet turi Rjukan

- Entré Norsk Oliemuseum i Stavanger

- Besgg pd norsk landbrug

- Kyndig dansk rejseleder pd hele rejsen

- Bidrag til Rejsegarantifonden og EU-
ansvarsforsikring

- Aftenarrangementer pd fieldstuen

yyyyy

Ikke inkluderet
@vrig mad, drikkevarer, private forsikringer samt egne indkab og evt. selvvalgte entréer.

Tilmelding: til Mols Rejser p&
www.molsrejser.dk/243norge eller pr.
telefon — 7587 12 12 (ferst-til-malle)
Tilmeldingsfrist: 16. april 2026

Oplys navn, adresse, e-mail,
fadselsdato og evt. anske om tilkab
(enkeltvcerelse)

Bemcerk: Min. 32 deltagere og max. 44
deltagere pd denne rejse.

@vrige oplysninger:

Krav fil fysik: Man skal vcere helt
selvhjulpen - ujcevnt terrcen og frapper
ma pdregnes.

Prisen er beregnet efter kurs, moms og &
afgifter d. 09.10.2025. Der tages forbehold for pnsoendnngen cfglf’rer skc’r’rer volu’ro moms m.v.
Mols Rejser er medlem af Rejsegarantifonden, registreringsnummer 1626.

Ret til cendringer forbeholdes!

Mols Rejser, Grangaard Allé 28, 7300 Jelling

T.:7587 12 12 — www.molsrejser.dk




Bestyrelsen for LandboSenior Aabenraa

Formand;

Gudmund Katborg | 61750715 | 4238 6204 | jg.katborg@c.dk
Ncestformand;

Oluf Lorentzen 6136 7900 | oluflorentzen1951@gmail.com
Sekretcer;

Gurli Hansen 3028 2218 | gurli.jesove@gmail.com
Grethe Peiz 4042 6686 | c.e.petz@live.dk

Christian Jessen 2027 6484 | christian_jessen@mail.tele.dk
Suppleant:

Mie Bach 6049 6809 | bachmie47@gmail.com
Suppleant:

Margrit Hinrichsen 2053 2726 | mabo@svenet.dk

Der tages forbehold for cendringer og aflysninger af arrangementer.

Ved tilmelding kan oplyses behov for dicet / diabetiker / allergikost.

Vi gleeder os til at se jer.

LandboSenior

® Aabenraa




