
Holstebro Struer Landbo Senior 

 

Efterårs program 2026. 

 
Dagstur med bus og tog. 

Onsdag den 12-08-2026. 

Kl. 8.30 på Nupark 

 

Vi mødes på Nupark kl. 8.30. 

Her venter bussen som kører os til Lemvig. 

Undervejs får vi serveret kaffe og et rundstykke. 

I Lemvig stiger vi på VLTJ s nye batteridrevne tog og kører mod Thyborøn. 

Guiden vil undervejs fortælle om jernbanen og landskabet .  cheminova og strandede skibe 
langs kysten. 

I Thyborøn skal vi på byrundtur med guide. Vi skal bl.a  se sneglehuset, kirken og Johny 
Madsens grav. Derefter får vi frokost i fiskehallen. 

Derefter skal vi høre om Havets hemmeligheder, skibsforlis, vrag på havets bund, hvalfangst, 
olieforurening, søminer, bomber, raketter osv. 

Vi slutter dagen af med kaffe og kage inden vi igen kører mod Holstebro. 

Vi forventer at være hjemme ved 16-17 tiden. 

Pris pr. person 700 kr. 

Bemærk tidspunkt for tilmelding. 

Tilmelding senest 28-07-26 til Inger Marie  30696160 ( gerne SMS )  frifelt@frifelt.dk 
hostlandbosenior@outlook.dk. 

 

Max deltagerantal : 50 personer. 
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Tirsdag den 29-09-2026. 

Kl. 17.00 

Vi skal besøge virksomheden Kaj Bech, Mads Bjerresvej 7 i Holstebro. 

Firmaet er et alsidigt entreprenørfirma i Holstebro og Vestjylland, som også udfører mange 
anlægsopgaver over hele landet. 

Kaj Bech A/S har siden år 2000 drevet Holstebro Kommunes park- og vejafdeling som i dag 
udgør cirka 110 af Kaj Bechs i alt 185 mand store medarbejderskare 

Vi mødes på adressen og får der en rundvisning og fortælling om firmaet. 

Der serveres kaffe og kage på stedet og vi forventer af slutte ved 19 tiden. 

Pris for deltagelse :    100 kr pr. person. 

Tilmelding senest 22-09-26 til Inger Marie  30696160 ( gerne SMS )  frifelt@frifelt.dk 
hostlandbosenior@outlook.dk 

 

Onsdag 28-10-2026 

I Nupark kl. 13,30 

Foredrag med Esben Hedegaard. 

Esben har arbejdet med kulturhistorie og museumsudvikling hele sit arbejdsliv, først som 
museumsinspektør ved Odense Bys Museer, så som selvstændig, og de sidste 22 år som 
museumsdirektør for Svendborg Museum. 

Esben er søn af Elna og Valdemar Hedegaard i Borbjerg 

Han vil fortælle om” Farbror Peders fodspor ” 

Gennem Peders og kollegers breve, fotografier og dagbøger får vi et indtryk af hvad der skete 
ved skovfældningerne i Siam . Foredraget fortæller, at kompagniets ( ØK ) aktiviteter havde 
stærke koloniale træk med voldsomme konsekvenser for Siams natur og befolkning. 

Pris pr. person kr: 120,00 

Tilmelding senest 20-10-26 til Inger Marie  30696160 ( gerne SMS )  frifelt@frifelt.dk 

hostlandbosenior@outlook.dk 
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Torsdag 19-11-2026 

I Nupark 

Kl.13.30 

Foredrag med Nasi Habibi. 

”Fra helvede til Fabjerg.” 

Nasi er født i Afghanistan og kom ,efter sin flugt, som 28 årig til Danmark med sine 3 
børn. 

Hun vil fortælle om sin opvækst og opdragelse i et land hvor kvinderne ikke har nogen 
værdi. Hun blev gift som 16 årig med en 45 årig mand og fik hurtigt 3 børn. 

Hun fortæller også om forældrenes forhold i et land hvor skilsmisse ikke kommer på 
tale. 

Hun vil fortælle om familiens flugt fra Afghanistan til Iran og hendes senere flugt til 
Danmark hvor hun ender i Nr. Nissum flygtningecenter. 

I Danmark blev hun gift med en landmand og bor nu i Fabjerg. 

Hun har taget uddannelse om akupunktør og cranio-sacral terapeut. 

Hun fortæller om sit liv som har været præget af angst, frygt, vold og ydmygelser. 

 

Pris pr person kr: 120,00 

Tilmelding senest 11-11-26 til Inger Marie  30696160 ( gerne SMS )  frifelt@frifelt.dk 

hostlandbosenior@outlook.dk 

 

       

  

 

 

Husk foreningens MOBILE PAY: 32 51 35. 
Vi håber at se jer til vore arrangementer. 

Hilsen 

Bestyrelsen 
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