
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bestyrelsens sammensætning: 
Formand: Lars Bach, Tlf. 22203587. larsbach@c.dk 
Næstformand: Brian Jensen Tlf. 40545121 brian57jensen@gmail.com 
Kasserer: Kaj Ostenfeld, Tlf. 20242001. Kaj.Ostenfeld@mail.dk 
Sekretær: Birthe Kjær, Tlf. 98225487/20962591. bikj487@yahoo.dk 
                   Bodil Larsen Tlf. 20166127 Bohalarsen@gmail.com 

 

Han Herred 
Landbosenior af 

1999  

Program for 2. halvår 2026 
Inviter gerne naboer og venner 

med til vores arrangementer 

         Betaling til vores arrangementer 

Det er nu blevet endnu lettere at betale! Vi modtager nu 

MobilePay på nummer:  89982 

Vi tager selvfølgelig også stadig imod kontanter. 

 

Nytårsfest 
Lørdag d. 23 januar 2027 kl. 17. 

På kultur og seniorcentret 
 

  Sang / Adventshygge 

Onsdag d.25. november kl. 19. 
på Kultur og Seniorcentret 

        Flemming Både  

kommer og underholder med 

Julens sange og historien om dem.  
Vi skal sammen synge rigtig mange af de sange og salmer, som vi år efter år 

nyder i december måned. Flemming Både fortæller om baggrunden for bl.a. 

nogle af vore kendte salmer. Mange af vore julesange afspejler juletraditioner, 

som de har set ud de sidste par hundrede år. Der kommer også̊ nyere juleviser 

og sjove julehistorier.  Lige til at komme i julestemning af.  

Pris inkl. Gløgg & æbleskiver 100 kr.                                   Alle er velkomne 

 

https://landbosenior.dk/om-os/
https://landbosenior.dk/om-os/
mailto:larsbach@c.dk
mailto:Kaj.Ostenfeld@mail.dk
mailto:bikj487@yahoo.dk


           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Madlavning begynder 
mandag d. 7 september 

Bob Begynder onsdag d. 16 september 
Kontaktperson til Bob er Bodil Mølbæk  
som kan kontaktes på  
Tlf. Nr. 6160 1037 

         

             Foredrag 
Onsdag den 30 september kl. 19. 
På Kultur og Seniorcentret. 
 

Med Emmelie Moe Esko 
 

Emilie Moe Esko er vokset op som Jehovas Vidne og giver i sit foredrag et 
ærligt indblik i en barndom præget af troens stramme rammer, Publikum 
får mulighed for at høre om livet som aktiv forkynder, om at leve efter 
religiøse forskrifter – og om den isolation, det kan medføre, når man som 
barn ikke må deltage i fødselsdage eller fejre jul. Et afgørende vendepunkt 
kom i forbindelse med fødslen af hendes yngste barn, hvor et personligt 
valg førte til, at hun forlod trossamfundet  

Pris inkl. Kaffe 50 kr.                                                         Alle er velkomne 

 

                               

         Foredrag 

Med Hanne Gasbjerg 
Onsdag den 9 september. 19. 
På Kultur- og Seniorcentret. 

 

Alene i Afghanistan 

I sommeren 2025 drog Hanne til Kabul med den hårrejsende mission at 

rejse alene som kvinde gennem verdens mest berygtede land.  

Med billeder og filmklip vil Hanne besvare rejsens spørgsmål:  

Hvad gemmer sig bag facaden? Passer virkeligheden med de fortællinger vi 

hører om i medierne, og findes der stadig håb i det land, der er listet som 

det mest ulykkelige land i verden? 

Tag med på et helt utroligt eventyr med storslåede landskaber, rørende 

menneskemøder - og et taliban, der i mødet med en kvindelig motorcyklist 

må gnide sig i øjnene af vantro. 

 
 
 
Pris inkl. Kaffe 50 kr.                                                  Alle er velkomne 
 
 
 

Foredrag  
onsdag den 28 oktober kl. 19 

På kultur og seniorcentret 
Undgå it-svindel, indbrud og tricktyveri 

Få gode råd og konkrete værktøjer til en mere sikker hverdag, når vi får 
besøg af Michael fra forebyggelsesenheden hos Nordjyllands Politi. 
Svindlere bliver desværre mere og mere opfindsomme, og det kan ramme 
os alle. Michael vil med udgangspunkt i virkelige eksempler guide os 
igennem, hvordan vi bedst beskytter os selv og vores nærmeste. 
Der sættes fokus på: 

Telefonopkald: Hvad skal du være særligt opmærksom på, når 
telefonen ringer? 
Svindel i indbakken: Hvordan spotter du hurtigt falske mails, 
opkald og SMS’er? 
Sikker nethandel: Hvordan gennemskuer du svindelbutikker, når 
du handler på nettet? 
Tryghed i hjemmet: Hvilke metoder virker bedst mod indbrud og 
tricktyveri? 
Pris: 50 kr. inkl. Kaffe                           Alle er velkomne 

 

 


